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Пояснительная записка 

к учебному плану  

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

(реализующего ФГОС НОО) 

 

I. Общие положения 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей №15» для 1-

4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Лицей №15» и составлен в соответствии с: 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобнауки от 06.10.2009 № 373; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 
В 2024 - 2025 учебном году 1 – 2 – е классы будут обучаться по ФГОС 2021 

и ФОП, 3 – 4 – е классы по ФГОС 2021.  

В МАОУ «Лицей №15» на уровне начального общего образования учебные 

занятия организованы в следующем режиме:  

 Установлена 5-дневная учебная неделя в 1 – 4 - х классах. Обязательная 

недельная нагрузка учащихся не превышает максимально допустимых норм, 

определенных СанПиНом 2.4.2.2821-10, и составляет по классам: 1-е классы – 21 

час; 2-е- классы– 23 часа; 3-и классы – 23 часа; 4-е классы – 23 часа. Максимально 

допустимый объём нагрузки внеурочной деятельности составляет не более 10 

часов.  

 Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов составляет 

33 учебные недели; для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели.  
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 Продолжительность каникул: по окончании 1, 2, 3 четверти - 9 

календарных дней, дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 

классов); по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока для 2-4 классов составляет 40 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. Продолжительность урока для обучающихся 1 класса в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут. На четвертых уроках 

используются иные формы организации учебного процесса. В ноябре-декабре 

проводится 4 урока по 35 минут; в январе - мае - 4 урока по 40 минут. В середине 

учебного дня в 1 классе организуются две динамические паузы на переменах: 1-

ая динамическая пауза после второго урока - 20 мин, 2-ая динамическая пауза – 

после третьего урока - 20 мин. Учебные занятия начинаются с 8-00 в первую 

смену. Проведение нулевых уроков не допускается. Обучение в 1 классе 

проводится без балльного (отметочного) оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий, допускается лишь словесная объяснительная оценка.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих временных пределах: во 2-3 классах – до1,5 часов; в 4 

классе–до 2 часов, в 1-м классе домашние задания обучающимся не даются.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана, подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными 

испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями во 2-4-х 

классах осуществляется в соответствии с Положением о форме, порядке и 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей №15», 

с календарным учебным графиком: на момент окончания первого полугодия  

(декабрь текущего учебного года),  окончания учебного года (апрель - май 

текущего учебного года) в форме контрольной работы по математике, диктанта 

с грамматическими заданиями по русскому языку, тестовой работы по 

окружающему миру, работы с текстом по литературному чтению (проверка 

смыслового чтения).  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний по предметам 

учебного плана осуществляется по результатам текущего контроля по четвертям 

и фиксируется в виде годовой отметки.  

В 1-м классе педагогом – психологом проводится мониторинг 

сформированности универсальных учебных действий. 

Учебный план 1 – 4-х классов обеспечивает реализацию требований ФГОС 

НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  
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Учебный план 1 – 4-х классов состоит из обязательной части, которая 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое 

на их изучение. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей №15», - 20% от общего 

объема программы начального общего образования, реализуемой в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей №15», включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов: 

1-2-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

«Русский язык» 

«Литературное чтение» 

Иностранные языки «Иностранный язык» 

Математика и информатика «Математика»  

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
«Окружающий мир» 

Искусство  
«Музыка» 

«Изобразительное искусство» 

Технология  «Труд (технология)» 

Физическая культура «Физическая культура» 

3-4-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

«Русский язык» 

«Литературное чтение» 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

«Родной язык» 

«Литературное чтение на родном 

языке» 

Иностранные языки «Иностранный язык» 

Математика и информатика «Математика»  

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
«Окружающий мир» 
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Основы религиозных культур и 

светской этики 

«Основы религиозных культур и 

светской этики» 

Искусство  
«Музыка» 

«Изобразительное искусство» 

Технология  «Труд (технология)» 

Физическая культура «Физическая культура» 

Часть учебного плана (аудиторная нагрузка), формируемая участниками 

образовательных отношений в 1-2 классах реализуется учебным предметом 

«Ритмика», в 3 – 4-х классах, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями отсутствует, т.к. обучение проводится по 5-тидневной рабочей 

неделе.  

 В учебном плане начального общего образования на 2024– 2025 учебный 

год в необходимом объёме сохранено содержание учебных предметов, 

являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на 

территории Российской Федерации. Содержание учебного плана соответствует 

федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

два учебных предмета: русский язык, литературное чтение. На изучение 

учебного предмета «Русский язык» 1 – 3-х классах отводится 5 часов, в 4-х 

классах – 4 часа в неделю. Изучение предмета «Русский язык» начинается в 

первом классе после периода обучения грамоте. На учебный предмет 

«Литературное чтение» отведено в 1 - 4 классах - 4 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает два учебных предмета: родной язык, литературное чтение на 

родном языке. Данная предметная область обеспечивает в соответствии с 

выбором родителей и ресурсным обеспечением образовательной организации 

возможность получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, в 3 – 4 

классах в объеме 0,5 часа в неделю на каждый предмет соответственно.  

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

иностранный язык (английский язык). На изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» (английский язык) во 2 - 4 классах отводится по 2 часа в 

неделю. При изучении английского языка во 2 - 4 классах при наполняемости 

класса более 24 человек осуществляется деление класса на две группы.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется в 1 - 4 

классах предметом «Математика» в объёме 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)» представлена учебным предметом «Окружающий мир», 

на изучение которого в 1 - 4 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 часа в неделю в 4 классе; в соответствии с запросами родителей 

обучающихся изучаются два модуля «Основы религиозных культур народов 

России».  
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Предметная область «Искусство» включает два предмета 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю (1 - 4 классы). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» в объёме 1 час в неделю (1 - 4 классы).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю (1 - 4 классы). 

Для реализации обязательной части учебного плана в 1 – 4-х классах 

определены учебно-методические комплекты, включающие в себя учебники, 

содержание которых соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования и входящие в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательных 

организациях в 2024-2025 учебном году: 

1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 4а, 4г – УМК «Школа России»; 

3в, 3г, 3д, 4б, 4в, 4д – УМК «Перспектива». 

 С 2024 – 2025 учебного года 1 - 2-е классы начнут обучатся по ФГОС 

2021+ФОП. 

 Основная образовательная программа для 1 - 2-х классов составлена на 

основе федеральной образовательной программы начального общего 

образования, для 3 - 4-х классов – примерной образовательной программы 

начального общего образования (2021). 

В ходе освоения образовательной программы лицея при реализации 

учебного плана начального общего образования формируются базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – 
система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 
реализовать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 
 развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика 

с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми; 

 развивается социальная и учебно-познавательная мотивация, самооценка, 

на основе критериев успешности учебной деятельности. 

Содержание начального общего образования формируется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие окружающего мира, деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план для классов начального общего образования ориентирован 

на 4-х летний нормативный срок освоения образовательной программы 

начального общего образования. 
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Учебный план 1-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в     неделю 

Всего часов 

1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание  

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 20 20 20 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Ритмика»  1 1  2 

Учебный курс «Занимательная 

математика» 
  1 1 

Итого: 1 1  2 

Итого недельная нагрузка  21 21 21 63 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 
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Учебный план 2-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 10 

Итого: 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Ритмика» 1 1 1 1 4 

Итого: 1 1 1 1 4 

Итого недельная нагрузка  23 23 23 23 92 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 
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Учебный план 3-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в     

неделю 

Всего 

часов 

3а 3б 3в 3г 3д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Итого недельная нагрузка  23 23 23 23 23 115 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 
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Учебный план 4-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в     

неделю 

Всего 

часов 

4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Итого недельная нагрузка  23 23 23 23 23 115 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 
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План внеурочной деятельности 

1-х  классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

Всего часов 

1а 1б 1в 

Общеинтеллектуальное Объединение «Юный 

математик» 

  1 1 

Духовно - нравственное Объединение «Разговор о 

важном» 

1 1 1 3 

Общекультурное Объединение 

«Психогимнастика» 

1 1 1 3 

Социальное Объединение «Орлята 

России» 

2 2 2 6 

 Объединение «Живая 

Русь» 

1   1 

Объединение «Мир 

деятельности» 

 1 1 2 

Спортивно - 

оздоровительное 

Объединение 

«Быстрее!Выше!Сильнее!» 

(ритмика) 

  1 1 

Итого 5 5 7 17 
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План внеурочной деятельности 

2-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 
 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов неделю 

Всего часов 
2а 2б 2в 2г 

Спортивно-

оздоровительное 

Объединение «Здорово 

жить здоровым!» 

1    1 

Духовно - 

нравственное 

Объединение «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное Объединение 

«Светофорик» 

   1 1 

Обще-

интеллектуальное 

 

Объединение 

«Человек и книга» 

1 1   2 

Объединение 

«Занимательная 

математика» 

 1   1 

Социальное Объединение 

«Мир профессий» 

  1  1 

 Объединение «Орлята 

России» 

2 2 2 2 8 

ОВЗ «Твой мир»   1 1 2 

Итого: 5 5 5 5 20 
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План внеурочной деятельности 

3-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 
 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю Всего 

часов 
3а 3б 3в 3г 3д 

Спортивно-

оздоровительное 

Объединение «Быстрее! 

Выше! Сильнее!» (ритмика) 

1 1 1 1 1 5 

Объединение  

«Фантазия» 

   1  1 

Общекультурное Объединение «Непоседы» 

(хор) 

    1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Объединение 

 «Человек и книга» 

1  1 1 1 4 

Объединение «Умники и 

умницы» - работа с 

одаренными детьми 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Объединение «Мудрый 

гном» - работа со 

слабомотивированными 

детьми 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социальное 

 

Объединение «Орлята 

России» 

2 2 2 2 2 10 

Объединение «Мир 

деятельности» 

 1    1 

Духовно - 

нравственное 

Объединение «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

ОВЗ «Твой мир»  1    1 

Итого: 6 7 6 7 7 33 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

4-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2024/2025 учебный год 
 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю Всего 

часов 4а 4б 4в 4г 4д 

Спортивно-

оздоровительное 

Объединение 

«Бадминтон» 

  1   1 

Объединение  

«Фантазия» 

1     1 

Общекультурное  Объединение  

«Родничок» (хор)  

    1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Объединение «Умники и 

умницы» - работа с 

одаренными детьми 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Объединение 

 «Человек и книга» 

1 1 1 1 1 5 

Объединение 

«Геометрия» 

1 1 1 1 1 5 

Объединение 

«Развивай-ка» - работа со 

слабомотивированными 

детьми 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Духовно - 

нравственное 

Объединение «Разговор о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

Объединение 

 «Мир деятельности» 

 1  1 1 3 

Объединение  

«Кем быть?» 

  1   1 

 Объединение 

«Финансовая 

грамотность» 

 1    1 

Итого: 5 6 6 5 6 28 
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