
 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

среднего общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

 

 Учебный план СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. (п.22 ст.2 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с:  

• Федеральным   законом   от   29.12.2012   г.  №273-ФЗ «Об   образовании   в 

Российской Федерации»;   

• Федеральным законом от 19.12.2023 года № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»;   

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ от 29.12.2012»;   

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки Рос-

сии от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, приказов Мин-

просвещения России от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, 

от 27.12.2023 N 1028, от 12.02.2025 N 93). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, 

от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержден-

ный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 (далее – Приказ № 115). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 



 

 

 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

 Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 N 769 (ред. от 01.04.2025) 

Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования орга-

низациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в ком-

плекте с ними учебных пособий. 

 Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учеб-

ных пособий. 

• Уставом МАОУ «Лицей № 15»;    

 В 2025-2026 учебном году учебный план среднего общего образования разра-

ботан в соответствии с федеральными основными общеобразовательными програм-

мами.   

В МАОУ «Лицей № 15» согласно  части  6.3  статьи  12  Федерального  

закона  №  273-ФЗ  в  обязательном  порядке  будут  реализовываться   феде-

ральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности  и защиты Ро-

дины» (среднее общее образование).  

 Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения 

(10-11 классы) на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов, 

состав   учебных  предметов,  направлений  внеучебной  деятельности,  распреде-

ляет  время,  отводимое  на    освоение  содержания образования по классам (по 

годам обучения), учебным предметам,  предусматривает использование часов регио-

нального компонента и компонента  образовательного учреждения   построения   

учебного   процесса   на   принципах  дифференциации и вариативности.    

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе.         

Продолжительность урока- 40 минут.    

Продолжительность урока и количество часов,  отведенных на освоение  обу-

чающимися учебного плана,  определяется образовательной организацией в  соот-

ветствии  с  гигиеническими  требованиями  к  режиму  образовательного  про-

цесса, определенными  санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвер-

жденными  постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от  28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно- эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  



 

 

 

отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи» и постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской  Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  

утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для 

человека факторов среды обитания».   

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы за-

траты  времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):   в 10-

11 классах - до 3,5 ч.   

Каждый из профилей обучения включает не менее 13 учебных предметов («Рус-

ский язык», «Литература, «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. Учебный план профилей стро-

ится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обуча-

ющихся организуется отдельной программой.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учеб-

ных предметов, реализующих основную образовательную программу среднего об-

щего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:   

•  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение  их  

к  общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;   

•  готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;   

•  формирование здорового образа  жизни,  элементарных  правил  поведе-

ния  в  экстремальных ситуациях;   
•  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуально-

стью.   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает   

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Время этой  части  использовано  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  

на изучение   отдельных   учебных   предметов   обязательной   части   и   на   обес-

печение   профилизации  обучения,  позволяя  каждому  обучающемуся  индивидуа-

лизировать  свой  образовательный маршрут.   

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).   

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация учащихся является 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения 

обучающимися образовательной программы. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 



 

 

 

аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в 

порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация для всех учащихся 10 класса является 

обязательной по всем предметам учебного плана, проводится по итогам полугодий и 

учебного года в виде переводных экзаменов по русскому языку и математике и 

предметам, которые изучались на углубленном уровне. (Согласно положению о 

промежуточной аттестации в МАОУ «Лицей № 15»). 

Промежуточная аттестация для всех учащихся 11 класса является 

обязательной по всем предметам учебного плана, проводится по итогам полугодий и 

учебного года в виде административных контрольных работ по русскому языку и 

математике и предметам, которые изучались на углубленном уровне. (Согласно 

положению о промежуточной аттестации в МАОУ «Лицей № 15»). 

Промежуточная аттестация учащихся лицея состоит из следующих видов 

работ: административные контрольные работы (входная диагностика, полугодовая 

контрольная работа, выходная диагностика проводится по материалам и в форме 

ЕГЭ и другим сертифицированным материалам), тематические контрольные работы, 

тематическое тестирование по учебным предметам, диагностические работы, 

пробные тренировочные работы в формате ЕГЭ, мониторинги по предметам. 

Тематические контрольные работы, тематическое тестирование проводится в 

соответствии с календарно-тематическим планированием рабочей программы по 

учебному предмету. 

Входная, полугодовая и выходная диагностика проводится в форме 

мониторинга качества образования (с выбором формы проведения данного вида 

мониторинга) и проводится соответственно в сентябре, декабре, апреле. 

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку; 

 по информатике (по возможности специализированных кабинетов); 

 при проведении элективных и факультативных курсов и выполнении 

индивидуальных проектов. 

 

Технологический профиль реализуется 2 группами: 1группа – профильные 

предметы: математика, информатика, физика. Физическая культура – 1час реализу-

ется за счет внеурочной деятельности. 2 группа – профильные предметы – химия, 

биология. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план  

10А класса 

универсальный профиль 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: история, обществознание) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Базов

ый 

урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68   

Геометрия Б 2/68   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История   У 4/136 

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безо -

пасности и защиты 

Родины 

Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   23  8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

3/102 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1156   

 

 



 

 

 

Учебный план  

10А класса 

универсальный профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: иностранный язык, обществознание) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
  У 5/170 

Математика и 

информатика  

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2/68   

Геометрия Б 2/68   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1/34   

 Индивидуальны

й проект 
 1/34   

Итого   22  9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

3/102 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 



 

 

 

Учебный план  

10А класса 

универсальный профиль 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: математика, обществознание) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Базов

ый 

урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  У 4/136 

Геометрия   У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

  У 1/34 

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История 
Б

  

2/68   

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безо -

пасности и защиты 

Родины 

Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   20  12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

2/68 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1156   

 

 



 

 

 

Учебный план 

 10Б класса 

технологический профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: математика, физика, информатика) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

  У 4/136 

Геометрия   У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

  У 1/34 

Информатика   У 4/136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   У 4/136 

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1/34   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34   

 Индивидуальны

й проект 
 1/34   

Итого   18  16 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

  

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 



 

 

 

Учебный план  

10Б класса 

универсальный профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: химия, биология) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68   

Геометрия Б 2/68   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия   У 3/102 

Биология   У 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   25  6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

3 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  

11А класса 

универсальный профиль 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: история, обществознание) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Базов

ый 

урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3/102   

Геометрия Б 1/34   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История   У 4/136 

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безо -

пасности и защиты 

Родины 

Б 1/34   

Итого   22  8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

4/136 

  

Учебные недели  34   

Всего часов в неделю  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

 11Б класса 

технологический профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: математика, физика) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

  У 4/136 

Геометрия   У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

  У 1/34 

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   У 5/170 

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34   

Итого 

 
 

 19  13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 2/68 

  

Учебные недели  34   

Всего часов в неделю  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34/1156   

 

Всего: 34/1156 

 



 

 

 

Учебный план  

11Б класса 

технологический профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: математика, информатика) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

  У 4/136 

Геометрия   У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

  У 1/34 

Информатика   У 4/136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая 

культура,  

 

Физическая 

культура 

Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34   

Итого 

 
 

 20  12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 2/68 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 



 

 

 

Учебный план  

11В класса 

универсальный профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: химия, биология) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература 
Б 3/102   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3   

Геометрия Б 1   

Вероятность и 

статистика 

Б 1   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия   У 3/102 

Биология   У 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

Б 2/68   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34   

Итого 

 
 

 24  6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

4/136 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 



 

 

 

Учебный план  

11В класса 

универсальный профиль 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2025/2026 учебный год 

(углубленные предметы: иностранный язык, обществознание) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Базовы

й 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углубле

нный 

уровень 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
  У 5/170 

Математика и 

информатика  

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 3/68   

Геометрия Б 1/68   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68   

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1/34   

Итого 
 

 21 

 

 9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

4/136 

  

Учебные недели  34   

Всего часов  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности 
10-х классов (реализующих ФГОС СОО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»   

на 2025/2026 учебный год 

 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

часов 
10а 10б  

Спортивно-

оздоровительное ГТО (физическая культура)   1  1 

Общеинтеллекту

альное 
Финансовая грамотность 

 
1 

 

1 

 

   

 
2 

Духовно-нрав-

ственное 

Разговоры о важном 1 1  2 

Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 
1 1  1 

Социальное 

Школьный спортивный клуб 

«Олимп» 
1    2 

Семьеведение  
1 1  2 

Объединение «Добровольцы» 
0,5 0,5  1 

Всего: 5,5 5,5  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности  
11-х классов (реализующих ФГОС СОО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»   

на 2025/2026 учебный год 

 

 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
11а 11б 11в 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «ГТО» 

 
1 1  2 

Социальное 

Объединение «Школа 

уполномоченного по защите 

прав участников 

образовательного процесса» 

 1 1 2 

Семьеведение  1 1 1 3 

Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 3 

Объединение «Добровольцы» 1   1 

Духовно – 

нравственное 

Клуб «Поиск» 0,5   0,5 

Разговоры о важном 

 
1 1 1 3 

Объединение «Патриот»  0,5 0,5 1 

Общекультурное  
Танцевальная студия 

«Фантазия» 
  1 1 

Всего: 5,5 5,5 5,5 16,5 

 
 

 

 
 


		2025-09-26T10:36:01+0400
	Звонарева Диана Геннадьевна




