
      

 

  



      

 

Пояснительная записка  

к учебному плану  

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(реализующего ФГОС ООО и ФГОС 2021 ООО) 
 

 

I. Общие положения 

 

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательных отношений в МАОУ «Лицей №15» в 

2023–2024 учебном году.  

Учебный   план   для   V–IX   классов  составлен   в   соответствии   с   

федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного  общего  

образования  (ФГОС  ООО-2021),  утверждённым  приказом  Министерства  

образования  и  науки  Российской  Федерации от 31.05.2021 №287, реализуется в 

V, VI классах, в   соответствии   с   федеральным  государственным  

образовательным  стандартом  основного  общего  образования  (ФГОС  ООО),  

реализуется в VII-IX классах. 

Учебный план является частью образовательных программ МАОУ «Лицей 

№15», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и на основании лицензии 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. 

Единая основа учебного плана всех уровней образования осуществляет 

принцип преемственности содержания образования между уровнями НОО и ООО. 

Нормативно-правовой базой для разработки учебного плана лицея, являются 

следующие документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее –  ФГОС ООО 2021   

- Приказ №568 от  18.07.2022  «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт  основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерством просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;     

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования».   

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по   

основным общеобразовательным программам – образовательным программам   

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 



      

 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;   

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 

888 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115» 

- Федеральный  перечень  учебников, допущенных  к использованию при   

реализации программ  начального общего, основного общего, среднего общего   

образования организациями,  осуществляющими  образовательную деятельность, 

имеющих государственную аккредитацию, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №858 от 21.09.2022.  

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 №556 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 №858. 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения   в  общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20);   

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№2(далее – СанПиН 1.2.3685-21);   

- Устав МАОУ «Лицей № 15». 

 

Учебный год в МАОУ «Лицей № 15» начинается 01.09.2023 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа.  

С 2023 – 2024 учебного года 5-е классы начнут обучатся по ФГОС 2021 ООО, 

6-е классы продолжат обучение по ФГОС 2021 ООО, 7-9 классы продолжат 

обучение по ФГОС ООО. 

Образовательная часть учебного плана рассчитана на полную реализацию 

федерального государственного стандарта общего образования. Содержание 

образования уровня основного общего образования направлено на формирование у 

учащихся умения организовывать свою деятельность – определять её цели и задачи, 

выбирать средства реализации целей и применять их на практике, 

взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать 

достигнутые результаты. 



      

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Учебный план 5 – 9-х классов состоит из двух частей: 

 части, которая определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений 

(обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся). 

В ходе освоения образовательной программы лицея при реализации учебного 

плана основного общего образования формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 

 развивается познавательная мотивация  и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми; 

 развивается социальная и учебно-познавательная мотивация, самооценка, 

на основе критериев успешности учебной деятельности. 

Содержание основного общего образования формируется преимущественно за 

счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие окружающего 

мира, деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному 

предмету. 

В лицее в 5 – е классах введен курс «Финансовая грамотность», в 5б классе 

(математическом) введен курс «Занимательная информатика». 

Курс «Занимательная информатика» способствует повышению 

формированию алгоритмического мышления, мотивации к обучению на основе 

формирования личностных и предметных компетенций, универсальных учебных 

действий. Курс дополняет потребность школьников в развитии алгоритмической, 

логической и познавательной деятельности и ориентирована на получение нового 

образовательного результата в рамках ФГОС. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают формирование 

активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 



      

 

Курс ОЗОЖ изучается интегрировано с предметами ОБЖ, биология, 

физическая культура в рамках программного материала по данным предметам, а 

также отдельным курсом включен во внеурочную деятельность и планы 

воспитательной работы классных руководителей.  

В связи с тем, что в 2022-2023 учебном году в лицее не реализовывалось 

преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) в учебном плане 6 класса помимо одного часа, 

предусмотренного федеральным учебным планом, введен дополнительно один час в 

неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение образовательной программы 

по учебному предмету ОДНКНР за 5-6 классы в течение одного учебного года. 

Внеурочная деятельность введена отдельными курсами как приложение к 

учебному плану. 

В связи с переходом на 5-дневную учебную неделю, с учетом 

законодательства Российской Федерации, требований СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20, изменилось количество часов на изучение второго иностранного языка 

в 8-9 классах (1 час в неделю) 

 

5-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература 

Русский язык 

Литература 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Общественно-научные предметы 
История России. Всеобщая история. 

География  

Естественно-научные предметы Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство  
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

в 5-х классах – в 5Б - 1 час на курс «Занимательная информатика», в 5А, 5В, 5Г, 5Д 

– 1 час на курс «Финансовая грамотность» 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 

 

 

 

 



      

 

6-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература 

Русский язык 

Литература 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история. 

География 

Обществознание  

Естественнонаучные предметы Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство  
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

 

7-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика  

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история. 

География 

Обществознание   

Естественно-научные предметы 
Биология 

Физика 

Искусство  
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

 

С целью воспитания уважения к русской литературе и культуре,  к 

литературам и культурам других народов, овладения основными нормами русского 

литературного языка, понимания взаимосвязи языка, культуры и истории народа, 



      

 

говорящего на нем,  развития познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей, формирования читательской культуры, потребности в 

самостоятельном чтении произведений художественной литературы, эстетического 

вкуса, расширения знаний о русской литературе, ее духовно-нравственном и 

эстетическом значении,  обогащения духовного мира учащихся путем приобщения 

их к нравственным ценностям и художественному многообразию русской 

литературы в 8-х классах вводится учебный предмет «Родной язык», в 9-х классах 

вводятся учебный предмет «Родная литература».  

 

8-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература 

Русский язык 

Литература 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык  

 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Математика и информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика  

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история. 

География 

Обществознание   

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Искусство  
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

 

В 8 – 9-х классах, в соответствии со школьным экспериментом, 

осуществляется программа предпрофильной подготовки, через составление 

индивидуальных образовательных маршрутов, предполагающая «мягкое» 

погружение учащихся в различные профили. Целью организации такой модели 

является оказание учащимся психолого-педагогической поддержки в 

проектировании индивидуального маршрута обучения (самостоятельный 

индивидуальный выбор предметов учащимися и их родителями (законными 

представителями) для углублённого изучения) и возможности продолжения 

обучения в старшей школе на основе индивидуальных учебных планов. Курсы 

реализуются во внеурочной деятельности. 



      

 

9-е классы 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык  

Родной язык и родная литература Родная литература 

Математика и информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика  

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 

География 

Обществознание   

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

 

В 9-х классах 1 час технологии предусматривает выполнение проекта. 

В связи с переходом на 5-дневную учебную неделю часы элективных курсов 

отражены во внеурочной деятельности. 

Для проведения ряда занятий 5 – 9-е классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку; 

 по информатике (в соответствии с возможностями специализированных 

кабинетов); 

 по технологии (мальчики, девочки). 

 

 Промежуточная аттестация. 

Проведение промежуточной аттестации учащихся МАОУ «Лицей №15» 

регулируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация в лицее подразделяется на: 

 годовую аттестацию – оценка качества усвоения учащимися всего 

объема содержания учебного предмета за учебный год; 

 четвертную и полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения 

учащимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей 

аттестации; 

 текущую аттестацию – оценка качества усвоения содержания 

компонентов какой – либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе 

его изучения учащимися по результатам проверки (проверок). 



      

 

 Четвертная (5 – 9 классы) аттестация учащихся осуществляется по всем 

предметам учебного плана.  

 Административные контрольные работы по итогам освоения учащимися 

учебного материала за прошедший период текущего учебного года проводятся в 5-

9  классах: 

 - 3-я неделя сентября – 10 октября (входной срез знаний); 

 - декабрь (полугодовой срез знаний); 

 - апрель (итоговый срез знаний); 

 5 – 7 классы – контрольная работа либо тест по математике, русский 

язык – диктант либо тест (исходя из особенностей уровня подготовленности 

класса, по усмотрению предметных методических объединений); 

 8 – 9 классы – математика, русский язык – тестовые задания (КИМы в 

форме ГИА, материалы системы СтатГрад) и 2 предмета, которые выбрали учащиеся 

для углубленного изучения согласно индивидуальному образовательному 

маршруту. 

Перспективный учебный план 

основного общего образования МАОУ «Лицей № 15» 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС 2021 ООО  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 0 

Музыка 1 1 1 0,5 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого 1 0 1 1 0 



      

 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Всего за курс 5338 

Учебный план 5-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15»  

на 2023/2024 учебный год 

ФГОС 2021 ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 5а 5б 5в 5г 5д  

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература  3 3 3 3 3 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй  

иностранный язык 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5 5 5 25 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 10 

Физическая  

культура  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 28 28 28 28 28 140 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная информатика  1    1 

Финансовая грамотность 1  1 1 1 4 

Всего: 1 1 1 1 1 5 



      

 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка(при 5-

тидневной учебной неделе): 

29 29 29 29 29 145 

 

Учебный план 6-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15» 

на 2023/2024 учебный год 

ФГОС 2021 ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6а 6б 6в 6г  Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6  24 

Литература  3 3 3 3  12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3  12 

Второй  

иностранный язык 
1 1 1 1  4 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 

 
20 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
2 2 2 2  8 

География  1 1 1 1  4 

Обществознание 1 1 1 1  4 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 

 

4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1   4 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 

 
4 

Технология  Технология  2 2 2 2  8 

Физическая  

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2  8 

Итого: 30 30 30 30  120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

       

Всего: 0 0 0 0  0 



      

 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка(при 5-тидневной 

учебной неделе): 

30 30 30 30 

 

 120 



      

 

Учебный план 7-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15» 

на 2023/2024 учебный год 

ФГОС ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература  2 2 2 2 2 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия  2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

География  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Физика  2 2 2 2 2 10 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 10 

Физическая  

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 31 31 31 31 31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательный иностранный язык 1 1 1 1 1 4 

Мой выбор 1 1 1 1  5 

Всего: 1 1 1 1 1 5 



      

 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка(при 5-тидневной 

учебной неделе): 

32 32 32 32 32 160 



      

 

Учебный план 8-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15» 

на 2023/2024 учебный год 

ФГОС ООО 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 8а 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 12 

Литература  2 2 2 2 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
1 1 1 1  4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 12 

Геометрия  2 2 2 2 2 8 

Информатика  1 1 1 1 1 4 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 2 8 

Химия  2 2 2 2 2 8 

Биология  2 2 2 2 2 8 

Искусство  
Музыка 1 1 1 1 0,5 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0,5 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

ОБЖ 1 1 1 1 1 4 

Итого:  33 33 33 33 32 132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Итого: 0 0 0 0  0 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-тидневной учебной 

неделе): 
33 33 33 33  132 



      

 

Учебный план 9-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 15» 

на 2023/2024 учебный год 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

часов 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература  3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия  2 2 2 2 2 10 

Информатика  1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География  2 2 2 2 2 10 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  3 3 3 3 3 15 

Химия  2 2 2 2 2 10 

Биология  2 2 2 2 2 10 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Итого: 33 33 33 33 33 165 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

       

Итого: 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (при 5-тидневной учебной неделе): 
33 33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Приложение № 1 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к планам внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 15»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

В соответствии с требованиями ФГОС  ООО основная образовательная 

программа МАОУ «Лицей № 15» реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС  ООО -это  

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность учащихся (с учётом результатов диагностики запросов учащихся 

и их родителей) используются на различные формы её реализации, в МАОУ 

«Лицей № 15» это дополнительные занятия, консультации по предметам, 

творческие и спортивные объединения, работа с одарёнными детьми: 

подготовка к олимпиадам, конкурсам, научно-практическим конференциям, 

работа направлена на развитие интереса, расширение и углубление знаний по 

отдельным предметам, формирование надпредметных компетентностей 

учащихся. Занятия проходят в форме экскурсий, объединений, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, лицейских научных 

обществ, олимпиад, соревнований, научно-практических исследований.  

Внеурочная деятельность для 5 –  9-х классов составляет от 4 до 10 

часов в неделю для каждого класса. 

 При организации внеурочной деятельности учащихся используются 

возможности учреждений культуры: 

 Саратовского областного музея краеведения; 

 Саратовского художественного музея им. А.Н.Радищева; 

 Саратовского мемориального комплекса «Парк Победы»; 

 Саратовской областной филармонии им. А.Шнитке; 

 Саратовского планетария; 

 Библиотек Заводского района г.Саратова.  

Целью внеурочной деятельности учащихся является организация 

повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй 



      

 

половине дня. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются по 

выбору учащихся и их родителей (законных представителей), но не более 10 

часов в неделю на одного учащегося. 

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач: 

 обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

 оптимизация учебной нагрузки учащихся; 

 улучшение условий для развития ребёнка; 

 учёт возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Принципы внеурочной деятельности: 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого 

к сложному). 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для её 

реализации в МАОУ «Лицей № 15» сформированы и реализуются следующие 

модели внеурочной деятельности: 

 оптимизационная (в реализации принимают участие все 

педагогические работники МАОУ «Лицей № 15» – классные руководители, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-

логопед, педагог-организатор ОБЖ, воспитатели ГПД); преимущество модели 

состоит в создании единого образовательного и методического пространства 

в образовательной организации, содержательном и организационном единстве 

всех его структурных подразделений; 

 инновационно-образовательная – опирается на деятельность 

инновационных, экспериментальных, пилотных и внедренческих площадок 

всероссийского, федерального, регионального, муниципального и лицейского  

уровня, функционирующих на базе лицея (в рамках этой модели проходит 

разработка, апробация новых программ, тесное взаимодействие участников 

образовательных отношений МАОУ «Лицей № 15» с организациями 

дополнительного, среднего и высшего профессионального образования и 

другими организациями); преимуществом данной модели является высокая 

степень участия лицея в работе инновационных экспериментальных площадок 

разного уровня и использование ресурсов и учебно-методических материалов, 

накопленных в ходе работы площадок, учащимися в процессе реализации 

образовательных программ. 

 При проведении занятий по внеурочной деятельности (на основании 

Положения о внеурочной деятельности) – группы формируются следующим 

образом: объединение – от 15 до количественного состава учащихся в классе; 

подготовка призёров олимпиад – 10 человек, дополнительные занятия и 

консультации –  до 25 человек. 



      

 

План внеурочной деятельности 

5-х классов 

МАОУ «Лицей №15» 

на 2023/2024 учебный год 
 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

5а 5б 5в 5г 5д 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция 

ГТО 

1   1  2 

Футбол   1    1 

Бадминтон    1   1 

Духовно – 

нравственное 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 5 

«Я выбираю успех»   1   1 2 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни»  

1 1 1 1 1 5 

Социальное  Юные инспектора 

движения  

   1  1 

«Мир профессий»  1  1  1 3 

«Мир глобальный 

компетенций»  

  1   1 

Общеинтеллектуальное  Формирование 

читательской 

компетенции 

1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность: 

Основы логики и 

алгоритмики.  

 1    1 

Общекультурное  Студия хорового 

пения 

    1 1 

«Палитра»     1  1 

Литературно-

музыкальная 

гостиная 

    1 1 

Итого 

 

 5 6 6 6 7 30 

 

 

 

 

 

 



      

 

План внеурочной деятельности 

6-х классов 

МАОУ «Лицей №15» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

6а 6б 6в 6г  

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол   1    1 

Секция ГТО  1     1 

Футбол   1 1   2 

Духовно – 

нравственное 

«Разговоры о 

важном»  

1 1 1 1  4 

«Я выбираю успех»    1   1 

Социальное  «Киноклуб 

«Взгляд»  

1     1 

«Саратовские 

тимуровцы»  

 1    1 

ЮИД     1  1 

 Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» (по 

программе «Билет 

в будущее»» 

1 1 1 1  4 

«Факел памяти»    1   1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная 

грамотность: «В 

мире чисел и задач: 

читаем, считаем, 

наблюдаем»  

 1    1 

Общекультурное  «Студия хорового 

пения»  

   1  1 

ОДНКНР 1 1 1 1  4 

Занимательный 

иностранный язык 

1 1 1 1  4 

Итого  8 7 6 6  27 

 

 

 

 

 

 



      

 

План внеурочной деятельности 

7-х классов 

МАОУ «Лицей №15» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

7а 7б 7в 7г 7д 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция 

ГТО  

  1   1 

Баскетбол   1    1 

Духовно – 

нравственное 

«Разговоры о 

важном»  

1 1 1 1 1 5 

«Юные друзья 

полиции» 

 1    1 

Социальное  «Скаут однажды – 

скаут навсегда»  

1     1 

Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» (по 

программе «Билет 

в будущее») 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное  Функциональная 

грамотность: мир 

вокруг нас. 

  1   1 

 

«Уроки 

словесности» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  Студия хорового 

пения 

   1 1 2 

Танцевальная 

студия «Фантазия» 

1     1 

Итого  5 5 5 4 4 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

План внеурочной деятельности 

8-х классов МАОУ «Лицей №15» 

на 2023/2024 учебный год 
Направление деятельности Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 8а 8б 8в 8г  

Спортивно-оздоровительное Баскетбол   1    1 

Спортивная секция ГТО    1   1 

Духовно – нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1  4 

Социальное  Профминимум «Россия – 

мои горизонты» (по 

программе «Билет в 

будущее») 

1 1 1 1  4 

Объединение «Школьная 

служба медиации»  

  1 1  2 

Школа уполномоченного по 

защите прав участников 

образовательного процесса  

1   1  2 

Функциональная 

грамотность: глобальные 

компетенции.  

  1   1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная 

грамотность: вокруг света  

1     1 

Проектная деятельность 1 1 1 1  4 

Общекультурное  Студия хорового пения  1    1 

«Что мы знаем о веществе?»    1  1 

«Если б молодость знала…»    1  1 

«Основы компьютерной 

графики» 

1 1    2 

 «Измерения в механике»    1  1 

«Право и экономика» 1  1   2 

«Славянское язычество: мир 

богов, мир людей» 

  1   1 

«Гид – переводчик»  1    1 

«Путешествуем по городам 

Саратовской области» 

 1    1 

Итого  7 8 8 8  31 

План внеурочной деятельности 

9-х классов МАОУ «Лицей №15» на 2023/2024 учебный год 
Направление деятельности Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 9а 9б 9в 9г 9д 

Спортивно-оздоровительное Футбол     1 1 

Спортивная секция ГТО  1    1 

Духовно – нравственное Объединение «Поиск»  1    1 

Объединение «Юные 

Гагаринцы» 

    1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Социальное  Профминимум «Россия – 

мои горизонты» (по 

программе «Билет в 

будущее») 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  

 

Общеинтеллектуальное 

«Правоведение. 

Гражданское право» 

1 1  1  3 

«Факты из истории химии 

в задачах» 

    1  1 

«Кодирование 

информации»  

1  1  1 3 



      

 

«Машинная арифметика» 

«Введение в 

комбинаторику» 

«Четвероногие друзья» 

«Если хочешь быть 

здоров» 

«Биотехнология – наука 

будущего» 

  1    1 

«Механика в задачах» 

«Глаз как оптическая 

система» 

  1 1   2 

«Writing in English» 

«Английские идиомы» 

«Почему бы не стать 

переводчиком» 

   1  1 2 

«Династия Романовых 

от основания до 

заката» 
«Великие россияне» 

    1  1 

«Подготовка к 

государственной итоговой 

аттестации выпускников 9 

классов в новой форме по 

географии 

1     1 

  5 7 5 5 6 28 
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