MeHio npurotaBnusaemeix 6nioa

{1F 451425
000 "Capewgstkmﬁ Kombunar UJKOI‘U:FI

v S/ Brunnmkos 0.C. O\ (Oonxftlacmh)

—— i ~CaaTOECR I \ © \‘7@%0)

%-}f%ﬁ’w;_ssm"'mﬂra T ™ ggfma)
-}er\\/ dlkonbnoro M
N

Tutauus> é)

BospactHasn
12 net v cTapLue

KaTeropus:

MpueM nuwmn MNuueBble Bewec

Haumenosanue 6nrona Bec 6nioga Sl R Srepreuieckan Ne
LeHHOCTb peuenTypbl
Benku Kupbl Yrnesogbl!

Hepens 1 OeHb 1

3ABTPAK Kawa "Apyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
batoH HapesaHo# 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnmeoyHoe 10 0,13 6,15 017 56,6 105
CblIp TBEPAbIV NOpLUAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yal ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOIrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67

OBEQ OrypLibl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTothenbHbivi ¢ 6060BbIMU Ha KypyHOM BynboHe 250 2,75 575 19,10 154,65 144
TedTenu kypuHbie 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble U3genusa oTBapHble 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT ua cmecu cyxodpyktos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb neHWYHbI BUTAMUHW3NPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 910 27,711 30,45 115,86 817,79

nonaHuK HanuTok 13 BULLHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Mypoxku neveHble W3 caobHoro TecTa c kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543

UTOr0 3A NOJAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

WUTOro 3A EHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723

OeHb 2

3ABTPAK Kalua maHHas Bsiskas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka c kopuuei 100 7,62 5,17 50,26 296,07 438
YaWl c TMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

NTOrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02

OBEQ Wkpa kaba4koBas (NpOMbILLIIEHHOr0 NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7.40 97
CeekonbHuK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Puiba nog mapuHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Miope kapTogensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok ¢ YyepHo# cMOpoAHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb nuweHWUYHbI BUTaMUHU3NPOBaHHLIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 30,11 31,95 133,22 830,28

nonaHuK [Kncens BvTaMuHUMaMpOBaHHiIiA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|ﬂwpo>«KV| rneveHble 13 cAoBHOro TeCTa C KanycTHbIM hapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543

UTOr0 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

NTOrO 3A JEHbL: 1740 61,72 63 265,4 1757,56

OeHb 3

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora C ArofHblM COycom 250 21,20 20,70 65,20 4894 117
DpyKT CBEXUI, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii c knyBHWUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62

OBEQ CBekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTohenbHbii C pUCOM Ha KypuHOM BynboHe 250 3,22 5,80 19,00 - 141.6 155.3
Kotneta KypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kalua 13 ropoxa c Macnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
HanuTok BUTaMWUHU3NPOBAHHLIV 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb nweHWYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIO 3A OBEQ 890 31,19 29,73 131,42 855,73

NonaHUK [KucnomonouHelit npoaykr 200 4,40 4,00 18,60 158
]Eynoqxa C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564

WUTOro 3A NONgHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

WUTOro 3A NEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55

DeHb 4

3ABTPAK Orypupl coneHblie 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Mut60n KypuHbIN 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yai c caxapom 200 0.2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb nweHVWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7

WUTOrO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTogeribHblil C MakapoHHbIMW U3AeNUAMUN Ha KypuHOM BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary u3 ntuub! 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHWYHbIN BUTAMUHU3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOIro 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06

nonaHuK |Cox OPYKTOBLIW, NNOAOBbIA, ArOAHbBIN 200 0,20 0,20 18,80 100
|I'Impo>kkv1 neyexsle U3 caobHoro TecTa ¢ Abnokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




WUTOIO 3A NOJIGHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

/TOrO 3A AEHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75

OeHb 5

3ABTPAK MaKapOoHHblE U3Aenus, 3ane4eHHbIe C ChIpoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yail c TMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 714 29,8 144

NTOro 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82

OBEA Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
L1ln 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem Ha MACHOM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
nos MAcHo# 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanuTok 13 WWnoBHuUKka 200 032 0,14 11,46 48,32 519
Xne6 nweHUYHbIN BUTaMUHW3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11.40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOrO 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55

nonaHuK IHanwrox C 4YEepHOW CMOPOAWNHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
|POI‘al‘IMK CO CryLLEHKOMK 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

WUTOro 3A NONOHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

WUTOro 3A JEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepens 2 [leHb 6

3ABTPAK Kawa maHHas Baskas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaToH Hape3Hoin 50 3,75 1,25 26,00 135
Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

NTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Boply ¢ kanycToi 1 kapTodenem Ha kypuHom BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc BonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/
Dyaunnu oTBapHbIE C Macrom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb MLEeHNYHbIV BUTaMUHW3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOro 3A OEEQ 890 30,22 28,03 131,94 817,73

NONAHUK |Km:enb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

WTOro 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOro 3A OEHGL: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

eHb 7

3ABTPAK Kalua rniieHHan MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka C KOKOCOBOW CTPYKKOH 100 6,50 7.40 30,26 191,2 564.1
Yai c nMMOHOM 1 caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

NTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBEJ Wkpa kabaukoBas (MpOMBbILLMNEHHOTO NPOM3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY Ha MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
[ynALw n3 oTBapHoro maca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Pwc oTBapHon 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
HanuTok 13 BuLHY 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nweHNYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74

nongHuK |Kv1cnomon0quu7| MNPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
||'1mpor MOPKOBHbI 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

WTOro 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

WTOrO 3A OEHbL: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73

OeHb 8

3ABTPAK OMnNET C 3eNeHbIM rOpOLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BatoH HapesaHon 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXUIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yan ¢ knyBHUKOW ¥ caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1

UTOrrO 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBE[ Wkpa ceBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHUK NeHUHIpaACckvi Ha KypuHoM BynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
YKapkoe 13 nTuubl 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTok ¢ YyepHo# CMOpPoAUHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb NweHWYHbIA BUTaMUHA3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2

NTOro 3A OGEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07

NOoNgHUK ICOK hpYKTOBbLIW, NNOAOBbIA, ATOAHBIV 200 0,20 0,20 18,80 100
II'IMpc»KKM neyeHble U3 caobHoro Tecra c A6Nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WUTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOIrO 3A JEHbL: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

[eHb 9

3ABTPAK Kalua ua xrjonses oBCAHbIX "epkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka c KyHXyToM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBE[ MopKkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nanwa 4oMaluHAa Ha MacHoM BynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
["ony6upl nexvBble 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc ToMaTHbIf 20 0,12 0.75 1,07 11,56 453
Kawa nweHuyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KoMnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15

NONAHNK [Komnot na samopoxeHHon sirogbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
Inl‘l)OLL!Ka HOBOMOCKOBCKasn 3 100 10,20 9,60 35,20 2634 270

WUTOIro 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

NTOIro 3A OEHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68

HeHb 10

3ABTPAK Orypupl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
TnoB 13 oTBapHOW NTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb MLEHUYHBIV BUTaMWHWU3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yaii c NMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




OBEQ Csekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
: LL{w 43 CBEMEI KanyCTbl C xapToqenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
MuTBON KypUHBIV 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Miope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 45,26 245,19 312
HanuTok U3 WWNoBH1Ka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NeHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11.40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OEEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
NoNnaHUK Kucenb BUTaMUHWU3MPOBaHHbIA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
TMPOXKW NeyeHble 3 cA0BGHOro TecTa C KanycTHbIM dhapuiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
NTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOro 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOro 3A BECb NEPUO: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEQHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOL: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca
nopumu SHeprequ(cxan
HeTTO Ip WMWYECKMil COCTaB HEHHOETE han
Genku, © XUpbl,r yrnesogbl,r
CyTo4Has NoTpe6HOCTL B NULLEBbLIX BEWECTBaX 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma saeTpaka 550 18-22,5 18.4-23 76,6-95.75 544-680
ons cyTouHoil NoTpe6HOCTH B NULLeBbIX BewecTaax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpegeneHue B NPOLEHTHOM OTHOWEHUHU NoTpebneHus NUuUIeBLIX BelwecTs v 23%, 23% 23% 22%
3Hepruu
OBEQ
Hopwma obega 800 27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05 816-952
[lona cyTo4Ho NoTpeBHOCTHM B nuLeBbIX BellecTBax obeaa 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
PacnpeaerneHne B NPOLEHTHOM OTHOWEHUN NoTpe6ieHus NUILEBbIX BELeCTB U
3Hepruvm 33% 33% 33% 32%
nonaHuK
Hopma nonaxuka 300 9-13,5 9,2-13.8 38.3-57,45 272-408
[Nons cyTo4Ho#i noTpebHOCTH B NULEBLIX BellecTsax nongHuka 10-16% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
Pacnpepaenexue B NPOLEHTHOM OTHOWeEHUU NOTPe6neHNs NUILeBbIX BELeCcTs U
3Hepruu 1% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MEPUOA:
Hopma 3aeTpak. obea. nongHuk 60-75% 1850 59,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99) 1795,2-2244
[onsa cyTo4HoM noTpe6HOCTH B NULieBbIX BewecTeax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpepeneHue B NPOLEHTHOM OTHOWEHWUU NOTPeGneHus NULLeBbLIX BEIeCTB U
3Heprum 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyToYHOoe cogepXaHne BUTAMUHOB U MUKPO3MIEMEHTOB B MEHHO:
Sy MUHepankHele MepeyeHs NPOAYKTOB 0BOralLeHHbIX BUTAMUHaMU U MAKPO3NEMEHTaMK
BellecTsa W UX KPATHOCTb BKMIOHEHWS B MEHIO:
Kanbuun
C (mr/cyT) 95,726 (MrleyT) 448,019
B1 (MricyT) 1,248 !(I;ﬁj:?v:)p 392,059 MepeveHb NpoaykToB o6oraljeHHsIx Nakto n Guduaobaktepuamu:
B2 (mr/cyT) 1,057 MarHui (Mr/icyT)|131,62
Ucnons3oBaHHble COOpHIUKU peLenTyp:
BHe c6opHukos
Opranu3auus nutatus Aeten 8 OY, [.H.MaxkpaTosa, YensbuHck,
2005
MNepesanos A.fl. MepMb, 2013r. CEOpHUK TEXHOMOMMYECKUX
HOPMaTWBOB, pelenTyp 6Mtoa 1 KyNMHaPHbIX U3AENWA AMNA LWKON, LKON-
VHTEPHATOB.
CBopHuK peyenTyp 6Ni0A ANETUHECKOrO NUTAHUR ANA NPeANPUATUA
obLecTBeHHOro nuTaHva, 2002 r.
e C6opHuk peLenTyp 6104 W KynNuHapHbIX U3genui BawkoprocTaka,
A (peT.3KB/CyT) 122 /rleso 13,279 2010r
(mrfeyT) C6opHuK peyenTyp 6niog v KyNUHaPHbIX U3AENWA ANS NPeANPUATHA
oblyecTBeHHOro NuTanus, Hactu 1-2/ MNoa pea.®./1.Mapuyka u
B.T.NanwwuHo#. - U3a. XnebnpoauHdopm, 1996.
CBopHuvk pelenTyp BMioa U TUMOBLIX MEHIO AN OPraHW3auuu NUTaHna
[ ETei WKonNbLHOro Bospacra
CEopHWK peLenTyp Ha Npoaykuuio Ans obyvalowuxcs Bo BCex
obpa3sosaTentHeix yupexaerusx / MorunbHeid M.M., TyTensaH B.A.,
2011
CnpaBouruk peuentyp 6ntoa ANA NUTaHWUR yualmxca
oBpa3osaTentHbix yupexaeHud ropoaa Mocksbl, Bbinyck 4, 2003 r.
D (ir/eyT) 295 orop (Mricyr) | 1,268 BoamoxHble 3ameHsl Gnitoa;




