ITpunoxenne Ne3 k npumepHomy merto 2022-2023,
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S BULEERIOB . Mo R

Ipumepnoe 12 AHeBHOE MENIO 1715l OPTAHK3ANMM NHTAHASA B WIKoJ1ax, THHesdX, ruMuasuax r. Capartosa ans yuammxesi 12-18 et ma 2022r -2023r ¢ 3a6oneBanneM ueanaKns

OeHb:
Ce3oH:

NOuﬁmn._._._

Hexs 1
OCEHHe-
3UMHUIA

12-18 net

Ne peu.

Mpuem
nuLum,
HaumMeHo
BaHue

Macca
nopuuu, r

MuweBkie BewecTsa, r

Benku XUpbl

yrneeop,

bl

SHepreTv
YecKas
LeHHOCThL
, KKan

ButamuHsl, mr

gszmﬂm._.:ux_u_m BewecTsa, Mr

B1

C A

Ca P Mg

Fe

2

3

4 5

6

7

9 10

12 13 14

15

3ABTPAK

267

Kawa
nieHHas
MonoYHas
Kuakas

200

7,92 7,98

36,94

292,26

0,22

1,46 0,00

0,00

149,32 0,00 0,56

1,22

108

XnebLbl

60

2,37 0,30

14,76

70,50

0,06

0,00 0,00

0,00

6,90 0,00 0,00

0,57

100.1

Culp
TBEpAbLIA
nopumMsamm

10

2,32 2,95 0

,00

36,40

0,00

0,07 0,03

0,05

88,00 50,00 3,50

0,10

493

Yan c
caxapom

200

0,10 0,00

15,00

60,00

0,00

0,00 0,00

0,00

11,00 3,00 1,00

0,30

OBEN

245

Kykypysa
KOHCepBup

OBaHHan

100

2,20 2,40

11,20

75,98

0,02

4,80 0,00

0,00

42,00 41,00 13,00

0,00

131

CeekonsH
WK

250

2,25 3,60

16,92

108,85

0,08

16,65 0,00

0,13

46,95 59,00 27,55

1,48

395.1

Cocucku
OTBapHbIe

B coyce

100

7,97 13,29 2

,00

165,06

0,01

0,01 0,00

0,00

1,41 0,00 0,19

0,03




Kawa una
ropoxa ¢
pacTuTens

418.1

HbIM
Macrnom

180

17,30

5,27

34,02

252,00

0,72

0,00

0,00

0,00

110,34

0,00

1,80

5,99

508

Komnot ua
cMecHn
cyxodopykt
OB

200

0,50

0,00

27,00

110,00

0,00

0,50

0,00

0,00

28,00

19,00

7,00

1,50

108

Xnebusbl

60

2,37

= §

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

NONOHW
K

503

Kncens w3
KOHLeHTpa
Ta
nnogoBoro
wnu
ArojHoro

200

1,40

0,00

29,00

122,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,00

0,00

0,00

0,10

646

BaHTuku c
KOpULIEWN

60

5,10

5,30

39,40

226,00

0,06

0,00

0,05

0,70

17,00

48,00

7,00

0,70

UTOIo
3A OEHb:

97,10

77,48

413,60

2831,10

2,40

46,98

0,11

1,05

999,64

392,00

116,20

24,32




OeHb:

Ce3o0H:

OeHs 2
OCeHHe-
3UMHUIA

BospactH
as

12-18 net

Ne peu.

Mpuem
nuLwK,
HaumMmeHo
BaHue

Macca
nopuum, r

MuuweBble BewecTsa, r

Genku

KUPbI

yrnesog,
bl

SHepreTn
Yyeckas
LEeHHOCTb
, KKan

ButammuHbl, Mr

MuHepankHble BelecTBa, Mr

B1

A

Ca

Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

10

12

14

15

3ABTPAK

313.1

3anekaHka
13 TBOpoOra
(c coycom)

200

25,36

18,04

50,58

462,78

0,12

0,94

0,12

0,76

319,94

365,24

45,20

1,02

493

Yaii c
caxapom

200

0,10

0,00

15,00

60,00

0,00

0,00

0,00

0,00

11,00

3,00

1,00

0,30

OBEQ

115

Mkpa
kabaukosa
q
(npomMbiLn
EeHHOoro
npousBoac
TBA)

100

1,90

8,90

7,70

119,00

0,02

7,00

0,00

3,10

41,00

37,00

15,00

0,70

147

Cyn
KapTodpen
bHBLIA C
MaKapOHH
bIMW
n3genuam
[

250

2,70

2,85

18,83

111,25

0,15

21,83

0,00

0,13

29,35

70,80

29,85

1,35

411

KHnenn us

Kyp C
pvcom

100

17,30

17,60

7,43

246,00

0,07

1,61

0,06

0,22

9,53

166,62

81,54

1,36

237

Kawa
rpe4yHeBas
pacceinya

Tasa

180

10,33

10,80

46,57

325,30

0,36

0,00

0,00

0,00

21,91

0,00

1,22

5,49




Komnot u3

512.1 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebuwl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,67
nongHu
K
Kucnomon
OYHLIA
516.1 NpPoOyKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
Mupor
MOPKOBHb!
221 i 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOIro
3A OEHL: 130,56 125,68 389,05 3177,76 1,74 68,61 0,84 12,49 1295,29 | 1393,36 478,22 24,71




HeHb:

Ce30H:

LOexb 3
0CEeHHe-
3UMHWIA

BospactH
as

12-18 net

Ne peu.

Mpuem
nuwu,
HanmMeHo
BaHue

Macca
nopuuu, r

MuuweBkLie BewecTea, r

Benku

HUPbI

yrneesopn
bl

SHepreTu
yeckas
LieHHOCThb
. KKan

ButaMmuHbl, Mr

MuHepanbHbie BellecTsa, Mr

B1

A

Ca

Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

10

11

12

14

15

3ABTPAK

250

Kawa
MaHHas
BA3KaA

200

7,74

11,82

35,54

279,40

0,08

1,42

0,08

0,76

140,60

136,40

23,00

0,56

108

Xnebup!

30

2,25

0,87

15,42

78,60

0,03

0,00

0,00

0,51

5,70

19,50

3,90

0,36

493

Yaii c
caxapom

200

0,10

0,00

15,00

60,00

0,00

0,00

0,00

0,00

11,00

3,00

1,00

0,30

OBEN

107

OrypLibl
COJleHble

100

0,80

0,10

1,70

13,00

0,02

5,00

0,00

0,00

23,00

0,00

0,00

0,60

144.2

Cyn
KapTodpen
bHbIl C
6060BEIMK

250

2,30

4,25

15,13

108,00

0,25

18,05

0,03

0,13

51,63

50,93

22,95

2,20

345.1

Kotnets!
pbiBHBbIE C
COyCcoMm

100

9,61

8,33

20,31

191,15

0,06

0,19

0,02

0,04

H

26,46

11,52

0,91

0,56

291

MakapoHH
ble
n3genus
OTBapHble

180

6,97

3,49

42,66

229,68

0,11

0,00

0,00

0,00

43,562

2,30

4,34

1,39

519

Hanwntok
n3
LUMMNOBHUK
a

200

0,70

0,30

22,80

97,00

0,00

70,00

0,00

0,00

12,00

3,00

3,00

1,50

108

Xnebupl

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

noJsigHn
K




KomnoTt u3
3amMopoxe

511.1

HHOW
Arofbl

200

0,30

0,12

17,16

70,04

0,00

60,00

0,00

0,20

18,46

9,90

10,90

0,44

533

BaTtpyuwika
c
nosnaIoM

60

8,23

7,73

23,46

195,79

0,07

047

0,08

155,73

126,60

14,20

0,75

nToro
3A [EHb:

74,11

66,77

392,26

2460,49

1,29

249,79

0,33

804,61

586,80

142,30

16,96




HeHb: [eHb 4
OCeHHe-

Ce30H: 5
3NMHKMMA

BozpacTtH
as

12-18 net

Mpuem
nuLm,
HauMeHo
BaHue

Ne peu.

Macca
nopumm, r

MuweBkble BewecTsa, r

Benkun

KUPbI

yrneeopn
bl

JHepreT
yeckasn
UeHHOCTL
, KKan

BuTaMuHbI, Mr

g—___:m_um.-.:u:_u_m BellecTead, Mmr

B1

Ca

Mg

Fe

1 2

3

4

5

6

7

12

14

15

3ABTPAK

Kawa na
XNOMbLEB
OBCSIHbIX
"epkynec
266 " uakasa

200

7,16

9,40

28,80

291,90

0,16

1,54 0,06

0,54

156,8

0 206,00

55,60

1,24

108 Xnebusl

30

2,25

0,87

15,42

78,60

0,03

0,00 0,00

0,51

5,70

19,50

3,90

0,36

Yain c
494 TIMMOHOM

200

0,10

0,00

15,20

61,00

0,00

2,80 0,00

0,00

14,20 4,00

2,00

0,40

OBE[

Ceexna
17 oTBapHad

100

1,33

0,17

717

35,00

0,02

2,03 0,00

0,00

33,85 0,00

20,13

1,28

Ln n3

cBexen
KanycThbl C
Kaptodpen
142.1 em

250

213

6.45

9,30

104,88

0,08

31,13 0,03

0,15

56,58

39,15

19,35

Kotnets!
KYPWHHbIE,
NPUNyLLEeH
Hble C

412.1 COYCOM

100

12,90

4,97

11,38

138,91

0,08

0,96 0,03

0,09

36,41

75,74

38,35

1,03

Pwuc
414 OTBapHOW

180

4,43

7,29

20,77

245,52

0,04

0,00 0,05

0,34

6,12

84,96

27,36

0,63

X

Komnort ma
cMmecHn
cyxohpyKT
508 OB

200

0,50

0,00

27,00

110,00

0,00

0,50 0,00

0,00

28,00

19,00

7,00

1,50

108 Xnebuel

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00 0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57




nongHn
K

Cok
bpyKTOBbI

518.1 " 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocudka ¢

555.1 caxapom 40 2907 523 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
UTOro
3A OEHb: 70,51 64,33 349,52 254462 1,04 157,91 0,39 4,14 731,51 946,17 373,11 16,44




HeHb: [eHb 5

Ce30H:

OoCeHHe-
3UMHWIA

BozpactH
an

12-18 ner

Ne peu.

Mpuem
nuLy,
HauMeHo
BaHue

Macca
nopuuu, r

MuiyeBLIe BellecTsa, r

benkun

KUPbI

yrnesog
bl

JHeprem
yeckas
UEeHHOCTbL
L KKkan

ButamuHbl, Mr

g::m—um:r:_u_m Bewecrea, Mr

B1

A

Ca

Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

10

12

14

15

3ABTPAK

256

Kawa
MnweHwnyHa
A BA3Kasn

200

8,66

11,90

38,04

293,80

0,14

1,38

0,08

0,24

143,6

0 218,60

50,00

2,38

108

Xnebuel

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

493

Yaii c
caxapom

200

0,10

0,00

15,00

60,00

0,00

0,00

0,00

0,00

11,00 3,00

1,00

0,30

OBEQ

16

MopkoBb
oTBapHas

100

0,10

5,67

28,33

0,05

1,02

0,00

0,00

24,50 0,00

34,48

0,63

134.1

PacconbH
WK
NeHWHrpag,
CKWIA Ha
KyPUHOM
BynLoHe

250

2,85

543

15,10

121,35

0,10

17,10

0,00

0,10

27,28

56,38

24,60

0,98

407

Pary ua
nTUUbI

240

20,88

22,94

29,97

356,68

0,06

0,77

0,02

0,01

29,13

60,59

30,68

0,82

5121

KomnoTt n3
Kyparu

200

0,30

0,20

20,20

81,00

0,04

1,48

0,22

2,04

68,74

54,02

40,86

1,24

108

Xnebusl

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

nonpgHu
K

503

Kucens us
KOHUEeHTpa
Ta
nnoaoeoro
unu
ArogHoro

200

1,40

0,00

29,00

122,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,00

0,00

0,00

0,10




"pebewok

Cc

573 NOBWAIOM 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
UToro
3A OEHb: 84,63 84,25 379,40 | 2499,41 1,12 43,50 0,64 5,57 648,55 833,93 372,33 15,75




HeHb: [leHb 6
OCEHHe-

Ce30H: -
3UMHWIA

BozapacTH
an

12-18 net

Mpuem
nuLm,
HaumeHo
BaHue

Ne peu.

Macca
nopuuu, r

MuweBsie BewecTsa, r

Benkn

HUPbI

yrneeopg
bi

JHepreTn
yeckas
LeHHOCThL
. KKan

ButamuHbl, Mr

MuHepankHble BellecTaa, Mr

A

Ca

Mg

Fe

1 2

3

4

5

6

7

10

12

14

15

3ABTPAK

Owmnetc
3eneHsM
302 FOpPOLLKOM

200

14,42

20,48

7,52

272,72

0,22

10,70

0,24

0,56

150,06

200,76

24,30

2,36

108 Xnebusbl

30

2,25

0,87

15,42

78,60

0,03

0,00

0,00

0.51

5,70

19,50

3,90

0,36

Yait c
494 JIMMOHOM

200

0,10

0,00

15,20

61,00

0,00

2,80

0,00

0,00

14,20

4,00

2,00

0,40

OBEQN

Orypubl
107 coneHble

100

0,80

0,10

1,70

13,00

0,02

5,00

0,00

0,00

23,00

0,00

0,00

0,60

Cyn
Kaptocen
bHbIWA C
KnevLKamm
Beretapua
146.1 HCKWIA

250

2,37

2,65

15,05

94,38

0,10

11,55

0,00

0,08

22,80

39,20

15,20

0,78

Kotnets!
n3
roBsiAVHbLI
"

npunyLieH
Hble B
390.1 coyce

100

11,76

13,76

10,73

214,58

0,04

2,21

0,00

0,07

21,76

21,18

6,18

0,31

Kawa
nweHHasn
paccbinya
241 Tas

180

8,08

11,30

28,67

392,94

0,29

0,00

0,00

0,00

24,55

0,00

1,24

1,89

Hanwutok
u3
LUMMNOBHWK
519 a

200

0,70

0,30

22,80

97,00

0,00

70,00

0,00

0,00

12,00

3,00

3,00

1,50




108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nToro
3A [EHb: 59,62 71,11 169,99 | 1707,04 1,01 115,76 0,48 2,29 450,93 511,90 86,02 11,89




HeHb:

Ce30H:

HeHs 7
oceHHe-
3UMHUIA

Bo3spacTtH
as

12-18 net

Ne peu.

Mpuem
MUy,
HaumeHo
BaHue

Macca
nopumu, r

Muweskble BewecTsa, r

6enku HUPbI

yrneesopn

bl

SHepretu
yeckasn
LUEeHHOCTbL
L KKan

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

B1

Cc A

Ca P Mg

Fe

2

3

4 5

6

7

9 10

12 13 14

15

3ABTPAK

256

Kawa
nieHn4Ha
A BA3Kan

200

8,66 11,90

38,04

293,80

0,14

1,38 0,08

0,24

143,60 218,60 50,00

2,38

108

Xnebupl

30

2,37 0,30

14,76

70,50

0,06

0,00 0,00

0,00

6,90 0,00 0,00

0,57

100.1

Cuip
TBEpObIA
NopLUAMK

10

2,32 2,95

0,00

36,40

0,07 0,03

0,05

88,00 50,00 3,50

0,10

493

Yain c
caxapom

200

0,10 0,00

15,00

60,00

0,00 0,00

0,00

11,00 3,00 1,00

0,30

OBEQ

115

Wkpa
kabaykosa
a
(npomsIwn
€HHOoro
NPOW3BO/C
TBa)

100

1,90 8,90

7,70

119,00

0,02

7,00 0,00

3,10

41,00 37,00 15,00

0,70

128.1

bopiy ¢
KanycTon
]
KapTodpen
em

250

1,92 6,18

12,27

112,60

0,05

18,68 0,00

0,10

59,95 40,80 22,00

1,05

395.1

Cocucku
OTBapHbIe
B coyce

100

7,97 13,29

2,00

165,06

0,01

0,01 0,00

0,00

1,41 0,00 0,19

0,03

291

MakapoHH
=1[=]
nagenusa

OTBapHLbIe

180

6.97 3,49

42,66

229,68

0,11

0,00 0,00

0,00

43,52 2,30 4,34

1,39




Komnot u3
CMecK

cyxodhpykT

508

0B

200

0,50

0,00

27,00

110,00

0,00

0,50

0,00

0,00

28,00

19,00

7,00

1,50

108

Xnebupl

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

nongHn
K

503

Kwucenb ua
KOHUEeHTpa
Ta
nogoBoro
Wnm
ArogHoro

200

1,40

0,00

29,00

122,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,00

0,00

0,00

0,10

550

LLlaHexka
HarnueHada

70

5,32

4,76

32,48

194,60

0,06

0,00

0,03

0,70

21,00

46,20

8,40

0,56

nToro

3A OEHb:

74,51

99,08

395,10

2781,18

0,90

55,27

0,25

7,68

875,67

787,61

214,46

17,26




OeHb:

Ce30H:

HeHb 8
OCeHHe-
3NMHWIA

BospacTtH
as

12-18 net

Ne peu.

Mpuem
nuLu,
HauMeHO
BaHue

Macca
nopuuum, r

MuweBkie BewecTsa, r

Benku

HUpHbI

yrnesog
bl

JHepreTy
yeckas
LEHHOCThL
. Kxkan

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

B1

A

Ca

Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

10

12

14

15

3ABTPAK

302

Omnerc
3erneHsiM
ropoLLKOM

200

14,42

20,48

7,52

272,72

0,22

10,70

0,24

0,56

150,06

200,76

24,30

2,36

108

Xnebupl

30

2,25

0,87

15,42

78,60

0,03

0,00

0,00

0,51

5,70

19,50

3,90

0,36

494

Yan c
NVMOHOM

200

0,10

0,00

15,20

61,00

0,00

2,80

0,00

0,00

14,20

4,00

2,00

0,40

OBE[

107

Orypul
ConeHble

100

0,80

0,10

1,70

13,00

0,02

5,00

0,00

0,00

23,00

0,00

0,00

0,60

147

Cyn -
nanwa
Beretapva
HCKWIA

250

2,70

2,85

18,83

111,25

0,15

21,83

0,00

0,13

29,35

70,80

29,85

1,35

406

[Mnoe n3
OTBapHOW
NTULLI

280

21,34

21,20

50,68

478,80

0,14

4,26

0,08

0,53

22,93

302,79

133,45

2,49

519

Hanurok
n3
LLUKMIMOBHWK
a

200

0,70

0,30

22,80

97,00

0,00

70,00

0,00

0,00

12,00

3,00

3,00

1,50

108

Xnebubi

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

nongHv
K

5111

Komnaor na
3amMopoxe
HHOW

Aarogsl

200

0,30

0,12

17,16

70,04

0,00

60,00

0,00

0,20

18,46

9,90

10,90

0,44




Mupor

MOPKOBHbI

221 i 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOro
3A OEHb: 94,10 95,62 316,29 | 2503,88 1,28 290,27 0,65 3,65 583,30 [ 1211,60 | 422,77 20,15




OeHb:

Ce30H:

Henb 9
oceHHe-
3UMHUIA

BozpactH
as

12-18 net

Ne pew.

Mpuem
nuLm,
HauMeHo
BaHue

Macca
nopuum, r

MuiieBkle BewecTBa, r

6enku

KUpbI

yrnesog
bl

OHepretn
Yeckast
LEeHHOCTL
, Kkan

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHbie BellecTBa, Mr

B1

A

Ca

Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

10

12

14

15

3ABTPAK

250

Kawa
MaHHasa
BA3KaA

200

7,74

11,82

35,54

279,40

0,08

1,42

0,08

0,76

140,60

136,40

23,00

0,56

108

Xnebusl

30

2,25

0,87

15,42

78,60

0,03

0,00

0,00

0,51

5,70

19,50

3,90

0,36

493

Yaii c
caxapom

200

0,10

0,00

15,00

60,00

0,00

0,00

0,00

0,00

11,00

3,00

1,00

0,30

OBEL

17

Ceekna
OTBapHasa

100

1,33

0,17

717

35,00

0,02

2,03

0,00

0,00

33,85

0,00

20,13

1,28

144.2

Cyn
kapToden
bHBIA C
6oboBbIMK

250

2,30

4,25

15,13

108,00

0,25

18,05

0,03

0,13

51,53

50,93

22,95

2,20

345.2

Butoukn
pbibHLIE C
Ccoycom

100

9,61

8,33

20,31

191,15

0,06

0,19

0,02

0,04

26,46

11,52

0,91

0,56

237

Kawa
rpedHeBan
paccbinya
Taa

180

10,33

10,80

46,57

325,30

0,36

0,00

0,00

0,00

21,91

0,00

1,22

5,49

5121

KomnoTt u3
Kyparu

200

0,30

0,20

20,20

81,00

0,04

1,48

0,22

2,04

68,74

54,02

40,86

1,24

108

Xnebup!

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

NONAOHN
K

516.1

Kucnomon
OYHbLIA

npoaykT

200

5,40

5,00

21,60

158,00

0,06

1,80

0,04

0,00

242,00

0,00

30,00

0,20




Mupoxku

nevyeHbie C
KanycTHsi
M
543.2 thapuiem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WUTOro
3A [EHb: 81,98 82,00 425,30 2757,14 1,93 62,63 0,74 7,43 999,55 591,67 268,71 25,94




OeHb: OeHs 10

Ce30H:

OCeHHe-

Bo3pacTtH
as

12-18 net

Ne peu.

Mpuem
Ny,
HauMeHo
BaHue

Macca
nopuuu, r

Muiieskle BelecTBa, r

Benku

HUPBI

yrnesopg
bl

SHepreTn
Yyeckas
LeHHOCTb
L KKkan

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

B1

Ca P Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

12 13 14

15

3ABTPAK

266

Kawa wna
XIonbeB
OBCSAHbIX
"lepkynec
" KuaKas

200

7,16

9,40

28,80

291,90

0,16

1,54 0,06

0,54

156,80 206,00 55,60

1,24

108

Xnebuel

30

2,25

0,87

15,42

0,03

0,00 0,00

0,51

5,70 19,50 3,80

0,36

494

Yai c
NUMOHOM

200

0,10

0,00

15,20

78,60

61,00

0,00

2,80 0,00

0,00

14,20 4,00 2,00

0,40

OBEN

244

[opoLuek
3eneHbIi
KOHCEepBUp
OBaHHbIN

100

3.10

3,20

6,50

66,97

0,11

10,00 0,05

0,20

20,00 62,00 21,00

0,70

142.3

W n3

cBeXen
KanycThl ¢
Kaptodhen
em Ha
KYPWHOM
BynLoHe

250

2,65

5,55

9,23

98,23

0,08

30,43 0,00

0,13

47,80 48,05 21,15

0,85

412.2

WHuuenn
KYPWHHbIE,
npunyLueH
Hble C

coycom

100

12,90

4,97

11,38

138,91

0,08

0,96 0,03

0,08

36.41

75,74 38,35

1,03




Kawa
nweHw4yHa
A

243

pacckinya
Tas

180

9,13

4,10

50,42

262,22

0,14

0,00

0,00

4,28

185,60

178,20

36,94

1,44

508

Komnot u3
cmechn

cyxodopykr
oB

200

0,50

0,00

27,00

110,00

0,00

0,50

0,00

0,00

28,00

19,00

7,00

1,50

108

Xnebubl

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

nongdu
K

503

Kucenb na
KOHUEeHTpa
Ta
NroJoBOro
Wnu
ArogHoro

200

1,40

0,00

29,00

122,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,00

0,00

0,00

0,10

542

Muporxku
ne4vyeHsole
m3
cnobHoro
Tecrac
NoBUANOM

60

3,55

2,38

21,46

120,99

0,05

0,00

0,01

0,45

7,77

33,05

541

0,44

nToro

3A OEHb:

85,27

59,16

407,88

2599,65

1,38

92,45

0,29

11,95

1011,59

1258,03

377,28

16,72




HeHb:

Ce30H:

Henb 11
OCeHHe-
3UMHUA

BospacTtH
as

12-18 net

No peu.

Mpuem
MULLY,
HauMeHo

_BaHue

Macca
nopuuu, r

Muuesklie BewecTBa, I

6enku

HUPbI

yrneeon
bl

3Hepremi
yeckas

LeHHOCTh
L KKan _

ButamMuHbl, Mr

g:—._mﬁm._._ bHBIE BEWecTBa, Mr

B1

c A

Ca

Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

9 10

12

14

15

3ABTPAK

296

MakapoHH
ble
nagenus,
3ane4yeHH
ble c
CblpOM

200

11,10

16,00

50,34

389,16

0,12

0,32 0,04

0,04

164,72

63,82

10,74

1,72

493

Yainc
caxapom

200

0,10

0,00

15,00

60,00

0,00

0,00 0,00

0,00

11,00 3,00

1,00

0,30

OBEQN

16

Mopkoeb
OTBapHad

100

0,10

5,67

28,33

0,05

1,02 0,00

0,00

24,50 0,00

34,48

0,63

134.2

PaccorntH
VK
neHwHrpag
CKWiA
Beretapva
HCKUIA

250

2,35

5,48

16,92

126,65

0,13

16,75 0,00

0,23

28,90

58,73

23,38

1,00

408

Cydne un3

Kyp C
COYCOM

100

16,83

7,78

3.74

152,47

0,07

1,35 0,07

0,19

32,46

126,75

54,74

1,20

195.1

Pary 13
oBoLlen

180

3,55

7,52

18,61

158,15

0,14

33,62 0,00

0,14

62,75

61,27

24,62

1,22

519

Hanutok
n3
LUMMOBHUK
a

200

0,70

0,30

22,80

97,00

0,00

70,00 0,00

0,00

12,00 3,00

3,00

1,50

108

Xnebup

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00 0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

nongHn

K




518.1

Cok

(ppyKTOBbI
n

200

1,40

0,20

26,40

120,00

0,08

80,00

0,02

0,40

36,00

26,00

22,00

0,60

543.2

[MupoxKu
neyeHbie C
KapTodpen
emM

100

6,27

8,06

46,47

334,67

0,10

0,00

0.00

0,89

11,46

48,76

9,09

0,68

utoro

3A OEHb:

84,01

83,22

368,55

2619,19

1,32

326,13

0,24

2,49

733,92

707,89

335,01

17,57




HeHb:

Ce3oH:

HeHb 12
OCEHHe-
3UMHWUIA

Bozpacth
ana

12-18 net

Mpuem
MUALLK,
HaunmMmeHo
BaHue

Macca
nopumuu, r

MuiyeBkbie BellecTBa, r

benku

KUpbI

yrneson
bl

3HepreTn
yeckas

LIeHHOCThL
L KKkan

ButaMmuHbl, Mr

gSIm—um:_u—.:u_m BelwecTea, Mr

B1

Ca

P Mg

Fe

2

3

4

5

6

7

12

13 14

15

3ABTPAK

266

Kawa u3
Xnonees
OBCSIHbIX
"epkynec
" wmoKas

200

7,16

9,40

28,80

291,90

0,16

1,54 0,06

0,54

156,8

0 206,00 55,60

1,24

108

Xnebusl

30

2,25

0,87

15,42

78,60

0,03

0,00 0,00

0,51

5,70

19,50 3,90

0,36

495

Yain c
MOIOKOM

200

1,50

1,30

15,90

81,00

0,04

1,30 0,00

0,00

127,0

0 127,00 15,00

0,40

OBE[

17

Ceexna
oTBapHas

100

1,33

0,17

717

35,00

0,02

2,03 0,00

0,00

33,85

0,00 20,13

1,28

146.1

Cyn
kaptodhen
bHBLIW C
KneuxKamu
BereTapua
HCKWIA

250

2,37

2,65

15,05

94,38

0,10

11,55 0,00

0,08

22,80

39,20 15,20

0,78

399

Onagbu 3
ne4YyeHu no-
KYHLIEBCKU

100

17,30

36,70

11,80

222,00

0,25

7,20 6,90

1,20

22,00

267,00 21,00

5,20

242

Kawa
neprioas
pacceinya
Taa

180

5,65

3,98

20,39

219,37

0,07

0,00 0,00

0,67

30,82

193,61 25,42

1,10

5121

KomnoTt ua
Kyparm

200

0,30

0,20

20,20

81,00

0,04

1,48 0,22

2,04

68,74

54,02 40,86

1,24

108

Xnebusl

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00 0,00

0,00

6,90

0,00 0,00

0,57




WUTOIro
3A [OEHb: 51,14 67,14 209,61 1625,25 1,01 27,94 7,24 6,08 764,11 ,_mm.m.mw 271,61 14,16
CpeaHHee 3HavyeHue Eenon s Wupe, r Yrnesop (KanopuuH B1, mr C, mr A wr E i Ca. i P, ur Mg, Mr Feé. ar
3a nepuog no hL T OCThH
3aBTDaKam 15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 229,19 223,67 37,49 2,05
CpepgHHee 3Ha4YeHue 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 291,90 120,86 8,80
CpepHHee 3Ha4YeHue 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 517,10 564,63 178,75 11,65




