
      

 

  



      

 

Пояснительная записка  

к учебному плану  

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(реализующего ФГОС СОО и ФГОС 2021 СОО) 
 

 

 Учебный план СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. (п.22 

ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО) 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с:  

• Федеральным   законом   от   29.12.2012   г.  №273-ФЗ «Об   образовании   

в Российской Федерации»;   

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;   

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022г.  № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»   

• Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 года № 413 (в последней редакции от 12.08.2022 

№ 732 г.)   «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (далее- ФГОС 

СОО);   

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;   

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления    

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам  – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;   

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

ноября 2022 года №1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы   среднего общего образования»;   



      

 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 

ноября 2022 года   №874  «Об   утверждении Порядка разработки и   

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»;    

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность   и установления   предельного срока использования 

исключенных учебников»;    

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 №08-2595 «О 

методических рекомендациях по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации и 

варианты учебных планов»;   

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 №04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»;   

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;    

• Уставом МАОУ «Лицей № 15»;    

 В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования 

разработан в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами.   

В МАОУ «Лицей № 15»  согласно  части  6.3  статьи  12  Федерального  

закона  №  273-ФЗ  в  обязательном  порядке  будут  реализовываться   

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности  жизнедеятельности» (среднее общее образование).  

 В   соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебном году образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план  

соответствующего  профиля  обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в  соответствии с ФГОС 

СОО. При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП 

СОО рабочие программы по учебным предметам, включенным в учебный 

план.   

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года 

обучения (10-11 классы) на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов, состав   учебных  предметов,  направлений  внеучебной  

деятельности,  распределяет  время,  отводимое  на    освоение  содержания 



      

 

образования по классам (по годам обучения), учебным предметам,  

предусматривает использование часов  регионального компонента и 

компонента  образовательного учреждения   построения   учебного   процесса   

на   принципах  дифференциации и вариативности.    

Все учащиеся 10 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе, 

учащиеся 11 классов будут учиться по шестидневной рабочей недели    

        Продолжительность урока- 40 минут.    

Продолжительность урока и количество часов,  отведенных на 

освоение  обучающимися учебного плана,  определяется 

образовательной организацией в  соответствии  с  гигиеническими  

требованиями  к  режиму  образовательного  процесса, определенными 

 санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  

и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи» и постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации  от  

28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания».   

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты  времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах):   в 10-11 классах - до 3,5 ч.   

 

Для каждого из профилей обучения учебный план с учетом соблюдения 

требований обновленного ФГОС СОО: не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература, «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и изучениие не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Физической  

культуре»,  «Информатике  и  ИКТ»  осуществляется  деление  классов  на  

две  группы  при  наполняемости  25  и  более человек. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная 

деятельность обучающихся организуется отдельной программой.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.   



      

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования:   

•  формирование гражданской идентичности  обучающихся,  

приобщение  их  к  общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;   

•  готовность обучающихся к продолжению образования, их 

приобщение к  информационным технологиям;   

•  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  

поведения  в  экстремальных ситуациях;   

•  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает   

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Время этой  части  использовано  на  увеличение  учебных  часов,  

отводимых  на изучение   отдельных   учебных   предметов   обязательной   

части   и   на   обеспечение   профилизации  обучения,  позволяя  каждому  

обучающемуся  индивидуализировать  свой  образовательный маршрут.   

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).   

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация учащихся 

является важным средством диагностики состояния образовательного 

процесса, освоения обучающимися образовательной программы. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных 

учебным планом и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация для всех учащихся 10 класса является 

обязательной по всем предметам учебного плана, проводится по итогам 

полугодий и учебного года в виде переводных экзаменов по русскому языку и 

математике и предметам, которые изучались на углубленном уровне. 

(Согласно положению о промежуточной аттестации в МАОУ «Лицей № 15»). 

Промежуточная аттестация для всех учащихся 11 класса является 

обязательной по всем предметам учебного плана, проводится по итогам 

полугодий и учебного года в виде административных контрольных работ по 

русскому языку и математике и предметам, которые изучались на 

углубленном уровне. (Согласно положению о промежуточной аттестации в 

МАОУ «Лицей № 15»). 

Промежуточная аттестация учащихся лицея состоит из следующих 

видов работ: административные контрольные работы (входная диагностика, 

полугодовая контрольная работа, выходная диагностика проводится по 

материалам и в форме ЕГЭ и другим сертифицированным материалам), 



      

 

тематические контрольные работы, тематическое тестирование по учебным 

предметам, диагностические работы, пробные тренировочные работы в 

формате ЕГЭ, мониторинги по предметам. 

Тематические контрольные работы, тематическое тестирование 

проводится в соответствии с календарно-тематическим планированием 

рабочей программы по учебному предмету. 

Входная, полугодовая и выходная диагностика проводится в форме 

мониторинга качества образования (с выбором формы проведения данного 

вида мониторинга) и проводится соответственно в сентябре, декабре, апреле. 

Пробные тренировочные работы проводятся в формате ЕГЭ по плану 

работы лицея, учащиеся 10-11 классов принимают участие в проведении  ВПР 

для учащихся 10-11 классов. 

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку (при количестве детей от 25 и более); 

 по информатике (по возможности специализированных кабинетов); 

 по физической культуре; 

 при проведении элективных и факультативных курсов и выполнении 

индивидуальных проектов. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Перспективный учебный план 

среднего общего образования  МАОУ «Лицей № 15» 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС 2021 

(обучение 2 года) 

 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а(1) 10а(2) 10б(1) 10б(2) 11а(1) 11а(2) 11б(1) 11б(2) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 5 3 3 3 5 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 4 4 3 3 4 4 

Геометрия 2 2 3 3 1 1 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 4 4 2 2 4 4 2 2 

Обществознание 4 4 2 2 4 4 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 5 2 2 2 5 2 

Химия 1 1 1 3 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 3 1 1 1 3 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 31 33 33 34 30 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

элективный учебный предмет 3 1 1 0 4 2 2 1 

Итого 3 1 1 0 4 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 10А класса 

реализующий ФГОС 2021 СОО 

 (обучение на основе профильных групп) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: история, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет 

Базов

ый 

уровен

ь 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература Б 3/102   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68   

Геометрия Б 2/68   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68   

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные предметы 

История   У 4/136 

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68   

Основы безо -пасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   23  8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

3/102 

  

Учебные недели  34   

Всего часов 
 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 10А класса 

реализующий ФГОС 2021 СОО  (обучение на основе профильных групп) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: иностранный язык, история, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература 
Б 3/102   

Иностранные языки Иностранный язык   У 5/170 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68   

Геометрия Б 2/68   

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34   

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68   

Химия 
Б 1/34   

Биология 
Б 1/34   

Общественно-

научные предметы 

История   У 4/136 

Обществознание   У 4/136 

География Б 1/34   

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   20  13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

1/34 

  

Учебные недели 
 34   

Всего часов 
 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 10Б класса 

реализующий ФГОС 2021 СОО 

 (обучение на основе профильных групп) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: математика, физика) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература 
Б 3/102   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  У 4/136 

Геометрия   У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

  У 1/34 

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные предметы 

Физика   У 5/170 

Химия Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   20  13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 1/34 

  

Учебные недели  34   

Всего часов 
 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 10Б класса 

реализующий ФГОС 2021 СОО 

 (обучение на основе профильных групп) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: математика, химия, биология) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68   

Литература 
Б 3/102   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102   

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  У 4/136 

Геометрия   У 3/102 

Вероятность и 

статистика 

  У 1/34 

Информатика Б 1/34   

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68   

Химия   У 3/102 

Биология 
  У 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68   

Обществознание Б 2/68   

География Б 1/34   

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34   

 Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Итого   20  14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 0 

  

Учебные недели 
 34   

Всего часов 
 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34/1156   

Всего: 34/1156 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 11А класса 

реализующий ФГОС СОО 

 (обучение на основе индивидуальных учебных планов) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: английский язык, русский язык, право) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   У 3/102 

Литература 
Б 3/102   

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б 1/34   

Иностранные языки Иностранный язык   У 6/204 

Общественные науки История 

 
Б 2/68   

География  Б 1/34   

Математика и 

информатика  

Математика 

 
Б 4/136   

Информатика Б 1/34   

Естественные  

науки 

 

Астрономия   Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Химия Б 1/34   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34   

Учебные предметы и курсы по выбору 

Общественные науки 
Право   У 2/68 

Обществознание Б 2/68   

Естественные науки 
     

Физика Б 2/68   

Курсы по выбору 

Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Факультативные 

курсы 
 3/34   

  26  11 

Всего: 37/1258 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 11А класса 

реализующий ФГОС СОО 

 (обучение на основе индивидуальных учебных планов) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: русский язык, биология, химия, математика) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   У 3/102 

Литература 
Б 3/102   

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б 1/34   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102   

Общественные науки История 

 
Б 2/68   

География  
Б 1/34   

Математика и 

информатика  

Математика 

 
    У 6/204 

Информатика Б 1/34   

Естественные  

науки 

 

Астрономия   Б  1/34   

Биология   У 3/102 

Химия   У 3/102 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68 - - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 - - 

Учебные предметы и курсы по выбору 

Общественные науки 

Право     

Экономика     

Обществознание Б 2/68 - - 

Естественные науки 
     

Физика Б 2/68   

Курсы по выбору 

Индивидуальный 

проект 
 1/34 - - 

Факультативные 

курсы 
 2/68 - - 

  22  15 

Всего: 37/1258 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 11А класса 

реализующий ФГОС СОО 

 (обучение на основе индивидуальных учебных планов) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: русский язык, право, математика) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   У 3/102 

Литература 
Б 3/102   

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б 1/34   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102   

Общественные науки История 

 
Б 2/68   

География  
Б 1/34   

Математика и 

информатика  

Математика 

 
  У 6/204 

Информатика Б 1/34   

Естественные  

науки 

 

Астрономия    Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Химия Б 1/34   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34   

Учебные предметы и курсы по выбору 

Общественные науки 
Право   У 2/68 

Обществознание Б 2/68   

Естественные науки Физика Б 2/68   

Курсы по выбору 

Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Факультативные 

курсы 
 2/68   

  24  11 

Всего: 35/1190 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 11А класса 

реализующий ФГОС СОО 

 (обучение на основе индивидуальных учебных планов) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15»  

на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: русский язык, право) 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   У 3/102 

Литература 
Б 3/102   

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б 1/34   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102   

Общественные науки История 

 
Б 2/68   

География  
Б 1/34   

Математика и 

информатика  

Математика 

 
Б 4/136   

Информатика Б 1/34   

Естественные  

науки 

 

Астрономия   Б  1/34   

Биология Б 1/34   

Химия Б 1/34   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34   

Учебные предметы и курсы по выбору 

Общественные науки 
Право   У 2/68 

Обществознание Б 2/68   

Естественные науки Физика Б 2/68   

Курсы по выбору 

Индивидуальный 

проект 
 1/34   

Факультативные 

курсы 
 3/102   

  29  5 

Всего: 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Учебный план 11Б класса 

реализующий ФГОС СОО 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Лицей № 15» 

на 2023/2024 учебный год 

(углубленные предметы: математика, информатика, физика) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Базовый 

уровень 

Количество 

часов в 

неделю/за год 

Углублен

ный 

уровень 

Количество 

часов в неделю/за 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 - - 

Литература 
Б 3/102 - - 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б 1/34   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 - - 

Общественные науки История Б 2/68 - - 

География  Б 1/34   

Математика и 

информатика  

 

Математика   У 6/204 

Информатика   У 4/136 

Естественные  

науки 

 

Астрономия   Б 1/34   

Биология Б 1/34   

Химия Б 1/34   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/68 - - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 - - 

Учебные предметы и курсы по выбору 

 

Общественные науки 
Обществознание 

 

Б 2/68 - - 

Естественные науки 
Физика   У 5/170 

Курсы по выбору 

Индивидуаль- ный 

проект 
Б 1/34 - - 

Элективные курсы Б 2/68 - - 

Итого  22  15 

 

Всего: 37/1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Приложение № 1 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к планам внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 15»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО основная образовательная 

программа МАОУ «Лицей № 15» реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное. 

При планировании внеурочной деятельности на  уровне среднего 

образования необходимо руководствоваться  рекомендациями,  

содержащимися  в федеральной образовательной  программе  

(организационный  раздел, план внеурочной деятельности),  а также  

использовать  Методические рекомендации Министерства 

просвещения  Российской  Федерации  (Письмо  Минпросвещения  России  от  

05.07.2022  ТВ  –  1290/03), которые особо подчеркивают, что план 

внеурочной деятельности –  часть ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности  является ее воспитательная 

направленность.    

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО-это  

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность учащихся (с учётом результатов диагностики запросов учащихся 

и их родителей) используются на различные формы её реализации, в МАОУ 

«Лицей № 15» это дополнительные занятия, консультации по предметам, 

творческие и спортивные объединения, работа с одарёнными детьми: 

подготовка к олимпиадам, конкурсам, научно-практическим конференциям, 

работа направлена на развитие интереса, расширение и углубление знаний по 

отдельным предметам, формирование надпредметных компетентностей 

учащихся. Занятия проходят в форме экскурсий, объединений, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, лицейских научных 

обществ, олимпиад, соревнований, научно-практических исследований.  

Внеурочная деятельность для 10 –  11-х классов составляет от 4 до 10 

часов в неделю для каждого класса. 

 При организации внеурочной деятельности учащихся используются 

возможности учреждений культуры: 

 Саратовского областного музея краеведения; 



      

 

 Саратовского художественного музея им. А.Н.Радищева; 

 Саратовского мемориального комплекса «Парк Победы»; 

 Саратовской областной филармонии им. А.Шнитке; 

 Саратовского планетария; 

 Библиотек Заводского района г.Саратова.  

Целью внеурочной деятельности учащихся является организация 

повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй 

половине дня. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются по 

выбору учащихся и их родителей (законных представителей), но не более 10 

часов в неделю на одного учащегося. 

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач: 

 обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

 оптимизация учебной нагрузки учащихся; 

 улучшение условий для развития ребёнка; 

 учёт возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Принципы внеурочной деятельности: 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого 

к сложному). 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для её 

реализации в МАОУ «Лицей № 15» сформированы и реализуются следующие 

модели внеурочной деятельности: 

 оптимизационная (в реализации принимают участие все 

педагогические работники МАОУ «Лицей № 15» – классные руководители, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-

логопед, педагог-организатор ОБЖ, воспитатели ГПД); преимущество модели 

состоит в создании единого образовательного и методического пространства 

в образовательной организации, содержательном и организационном единстве 

всех его структурных подразделений; 

 инновационно-образовательная – опирается на деятельность 

инновационных, экспериментальных, пилотных и внедренческих площадок 

всероссийского, федерального, регионального, муниципального и лицейского  

уровня, функционирующих на базе лицея (в рамках этой модели проходит 

разработка, апробация новых программ, тесное взаимодействие участников 

образовательных отношений МАОУ «Лицей № 15» с организациями 



      

 

дополнительного, среднего и высшего профессионального образования и 

другими организациями); преимуществом данной модели является высокая 

степень участия лицея в работе инновационных экспериментальных площадок 

разного уровня и использование ресурсов и учебно-методических материалов, 

накопленных в ходе работы площадок, учащимися в процессе реализации 

образовательных программ. 

 При проведении занятий по внеурочной деятельности (на основании 

Положения о внеурочной деятельности) – группы формируются следующим 

образом: объединение – от 15 до количественного состава учащихся в классе; 

подготовка призёров олимпиад – 10 человек, дополнительные занятия и 

консультации –  до 25 человек. 
 

План внеурочной деятельности 

10-х классов 

МАОУ «Лицей №15» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

10а 10б 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол   1 1 

ГТО 1 1 2 

Духовно – 

нравственное 

Клуб «Взгляд»  1  1 

Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное  Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» (по 

программе «Билет в 

будущее») 

1 1 2 

ШСК «Олимп»  2  2 

Объединение 

«Добровольцы»  

1  1 

Функциональная 

грамотность: 

глобальные 

компетенции.  

 1 1 

Общеинтеллектуальное  Объединение «Что? 

Где? Когда?»  

 1 1 

Финансовая 

грамотность  

1 1 2 

Общекультурное      

Итого  8 7 15 

 



      

 

План внеурочной деятельности 

11-х классов 

МАОУ «Лицей №15» 

на 2023/2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

11а 11б 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Спортивная секция 

ГТО 

1 1 2 

Волейбол   1 1 

Клуб «ЗОЖ» 

(Седлецкая О.В.) 

1  1 

Духовно – 

нравственное 

Клуб «Взгляд» 

(школьная газета- 

Козис С.А.) 

1  1 

Клуб «Патриот» 

(Комиссаров С.Н.) 

1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное  Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» (по 

программе «Билет в 

будущее») 

1 1 2 

Объединение 

«Добровольцы» 

(Мирошниченко 

И.В.) 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное  Объединение «Что? 

Где? Когда?» 

(Королева Е.А.) 

 1 1 

Общекультурное  Танцевальная 

студия «Фантазия» 

(Кузнецова Э.Р.) 

1 1 2 

  8 8 16 
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